
o; dxfnIdL ljsf; a}+s ln=sf] tkl;ndf pNn]lvt zfvfx?af6 tkfO{+ C0fLx?n] shf{ pkef]u ub}{ cfpg' ePsf]df pQm 
shf{sf] a}+snfO{ ;do ;dodf ltg'{ a'emfpg' kg]{ ;fFjf, Jofh cflb r'Qmf e'Qmfg ug{ cfpg tkfFO{x?nfO{ k6s k6s lnlvt 
tyf df}lvs ?kdf ;"rgf u/L t/–tfs]tf ubf{ ;d]t shf{ r'Qmf e'Qmfg ug]{ tkm{ s'g} rf;f] gb]vfO{ j]jf:yf u/]sf]n] C0f 
shf{ r'Qmf e'Qmfg ug{ cfpg of] #% lbg] ;fj{hlgs ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . ;f] cjlw leq a}+sdf pkl:yt x'g' eO{ 
tkfFO{ C0fLx?n] a'emfpg' kg]{ ;Dk"0f{ shf{ /sd ;f]sf] Jofh tyf b}b:t'/ ;d]t r'Qmf u/L cfk\mgf] lwtf] ;DklQ k'ms'jf u/L 
lng' x'g ;"lrt ul/G5 . cGoyf, a}+s tyf ljQLo ;+:yf ;DaGwL P]g @)&#, g]kfn /fi6« a}+ssf] sfnf];"rL ;DaGwL lgb{]lzsf 
tyf a}+ssf] shf{ c;"nL Pj+ lwtf] u}x| a}+ls+u ;DklQ ljqmL sfo{ljlw nufot k|rlnt sfg"g adf]lhd ;DjlGwt C0fL, 
JolQmut hdfgLstf{ ;d]tnfO{ shf{ ;"rgf ln=sf] sfnf];"rLdf /fvL cGo sfg"gL sf/afxL ;d]t cuf8L a9fOg] s'/f o;} 
;"rgf4f/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} JolQmut hdfgtbftf, lwtf]stf{ tyf ;/f]sf/afnfx?n] ;d]t o;} ;"rgf adf]lhd 
hfgsf/L lng'xf]nf . 

shf{ r'Qmf ug{ cfpg] #% lbg] ;fj{hlgs cToGt h?/L ;"rgf

k|sflzt ldlt M @)*)÷!)÷!( ut]

tkl;n

l;d/f zfvf

s]Gb|Lo sfof{no b/af/dfu{, sf7df08f}+
kmf]g g+= )!–%#^*!%#, %#^*&!(

shf{ c;"nL ljefu yfkfynL, sf7df08f}+ 
kmf]g g+= )!–%(!(@!(÷%(!!%!(÷@)

Size: 3x48

C0fL M >L s[i0f ;fx
7]ufgf M af/f lhNnf, kmQ]k'/ uf=lj=;= j8f g+=–& 
xfn af/f lhNnf lhtk'/ l;d/f pk–dxfgu/kflnsf j8f g+=–!!         
afa' M >L /fdb]j ;fx, afh] M >L 9f]8f ;fx                                                                                              
JolQmut hdfgLstf{x? M 
-s_ >L s[i0f ;fx, afa' M >L /fdb]j ;fx, afh] M >L 9f]8f ;fx       
-v_ >L nfndtL sg'O{g, klt M >L s[i0f ;fx, ;;'/f M >L /fdb]j ;fx, afa' M >L 4fl/sf ;fx sfg"       
-u_ >L l/d]z ;fx, afa' M >L s[i0f ;fx, afh] M >L /fdb]j ;fx
shf{ lzif{s M s[lif shf{
lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L 9f]8f ;fxsf] gftL, >L /fdb]j ;fxsf] 5f]/f, af/f lhNnf kmQ]k'/ uf=lj=;= j8f g+=–&, xfn af/f 
lhNnf lhtk'/l;d/f pk–dxfgu/kflnsf j8f g+=–!!, a:g] >L s[i0f ;fxsf] gfddf dfnkf]t sfof{no af/f, l;d/fdf btf{ 
/x]sf] af/f lhNnf, kmQ]k'/ uf=lj=;= j8f g+=–& l:yt lsQf g+= %( hDdf If]qkmn qmdzM !–#–%–) sf] hUuf, 3/ tyf ;f]df 
/x]sf]] ;Dk"0f{ lnunufkft ;d]t .

rGb|f}6f zfvf 

!= C0fL M >L lkyL{kfn rf}w/L s'dL{ -gf=k|=k=g+ M @@#)^ hf/L ldlt÷lhNnf M @)%%÷!@÷@*, slknj:t'_
7]ufgf M v'/x'l/of j8f g+=–# -xfn lahogu/ g=kf=–%_, slknj:t'
afa' M >L /fd k|;fb s'dL{, afh] M >L /fd ;d'em s'dL{
JolQmut hdfgLstf{x?  M
-s_ >L /]vf b]jL rf}w/L s'ld{, klt M >L lkly{kfn rf}w/L s'dL{, ;;'/f M >L /fd k|;fb s'dL{
gf=k|=k=g+ M @)** hf/L ldlt÷lhNnf M @)%^÷)!÷!), slknj:t'
-v_ >L lkyL{kfn rf}w/L s'dL{, afa' M >L /fd k|;fb s'dL{, afh] M >L /fd ;d'em s'dL{
gf=k|=k=g+ M @@#)^ hf/L ldlt÷lhNnf M @)%%÷!@÷@*, slknj:t'
7]ufgf M v'/x'l/of j8f g+=–# -xfn lahogu/ g=kf=–%_, slknj:t'
shf{ lzif{d M s[lif 6d{ shf{
lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L /fd ;d'emsf] gftL, >L /fd k|;fb s'dL{sf] 5f]/f, slknj:t' lhNNff v'/x'l/of j8f g+= # xfn 
lahogu/ g=kf= j8f g+=–% :g] jif{ $^ sf] >L lkly{kfn rf}w/L s'ld{sf] gfddf dfnkf]t sfof{no, rGb|f}6f, slknj:t'df btf{ 
sfod /x]sf] slknj:t' lhNnf, ;fljs v'/x'l/of uf=lj=;= j8f g+= #.v l:yt lsQf g+= ^@( sf] If]qkmn )–$–) 
-ljufxf–s¶f–w'/_ sf] hUuf tyf pQm lsQfdf /x]sf] cGo ;Dk"0f{ lnunufkft ;d]t .

@= C0fL M 5f]6' df]6/ ;fOlsn dd{t k|f]=df]= ctx/ vfF
btf{ g+= M !)!#$÷)&%÷)&^, hf/L ldlt÷lhNnf M @)&^÷)#÷!*, slknj:t'
kfg g++  M ^!)*$*^!@, ldlt @)&^÷)#÷!(
7]ufgf M lzj/fh %, slkna:t'
JolQmut hdfgLstf{x? M
-s_ >LdtL ;lagf vft'g
gf=k|=k=gM #*@)^*÷@!^) hf/L ldlt÷lhNnf M @)&!÷)#÷(, slknj:t'
7]ufgf M k?iff]Qdk'/ )!, slknj:t' -xfn lzj/fh )%, slknj:t'_
klt M >L df]= ctx/ vfF, ;;'/f M >L csafn vfF
-v_ df]= ctx/ vfF
gf=k|=k=g+ M #*#)^*÷$% hf/L ldlt÷lhNnf M @)^#÷!)÷@&, slknj:t'
7]ufgf M k?iff]Qdk'/ )!, slknj:t' -xfn lzj/fh )%, slknj:t'_
afa' M >L csafn vfF, afh] M >L vlnn vfF

hdfgtlbPsf] shf{sf] lsl;d M dxfnIdL pwdlzn shf{
lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L vlnn vfFsf] gftL, >L csafn vfFsf] 5f]/f, k?iff]Qdk'/ )!, slknj:t' -xfn lzj/fh )%, 
slknj:t' g=kf= j8f g+=–)% j:g] jif{ #( sf] >L df]= ctxf/ vfFsf] gfddf /fx]sf] lwtf], dfnkf]t sfof{no, rGb|f}6f, 
slknj:t'df btf{ sfod /x]sf] slknj:t' lhNnf, ;fljs  5f]= eujfgk'/ *.s, l:yt lsQf g+= #%@@ sf] If]qkmn )–)–%=% 
-ljufxf–s¶f–w'/_ sf] hUuf tyf pQm lsQfdf /x]sf] cGo ;Dk"0f{ lnunufkft ;d]t .  

e}/xjf zfvf 

C0fL M >L sflnsf s'df/ u'Ktf -gf=k|=k=g+= #&#)^@÷!( hf/L ldlt @)&)÷)@÷#! hf/L d'sfd M ?kGb]xL_
afa' M >L lbksnfn u'Ktf -t]nL_, afh] M >L uf}/L         
7]ufgf M c;'/}gf uf=lj=;= j8f g+= @ xfn l;=g=kf= j8f g+= ( ?kGb]xL . 
JolQmut hdfgLstf{ M  
-s_ >L rGbf b]jL u'Ktf -gf=k|=k=g+= #&–)!–&)–!)((* hf/L ldlt @)&)÷)*÷@% hf/L d'sfd M ?kGb]xL_
afa' M >L k|]dnfn db]lzof, klt M >L sflnsf s'df/ u'Ktf, ;;'/f M >L lbksnfn u'Ktf t]nL                  
7]ufgf M l;4fy{gu/ g=kf= j8f g+= ( ?kGb]xL .  
shf{ lzif{s M ljkGg ju{ shf{ -6d{_ 
lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L uf}/Lsf] gflt, lbksnfn u'Ktf t]nLsf] 5f]/f, >L sflnsf s'df/ u'Ktfsf] gfddf btf{ >]itf sfod 
/x]sf] lhNnf ?kGb]xL l;4fy{gu/ g=kf= j8f g+= ( gS;f l;6 g+= (÷ª l:yt lsQf g+= @^& sf] If]qkmn )–)–!*–) ePsf] 
hUuf tyf pSt lsQfn] rr{]sf] ;Dk"0f{ lnunufkftx? ;d]t .

t'nl;k'/ zfvf

!= C0fL M k|fKtL ;]n P08 km]G;L                                                                                                                               
btf{ g+= M !$&^$÷!!$@
btf{ ldlt M @)&&÷!!÷!)
7]ufgf M t'n;Lk'/ p=d=g=kf= j8f g+= )%, bfª
k|f]k|fO6/ M >Lhgf Gof}kfg] 

JolQmut hdfgLstf{x? M
-s_ >LdtL >Lhgf Gof}kfg] 
gf=k|=k=g+= M %@@)@(÷@@!* 
hf/L ldlt÷lhNnf M @)^$÷)*÷@%, bfª
Affa' M gf]vL /fd Gof}kfg], ;;'/f M >L l8NnL /fh nfld5fg], klTf M >L 3gZofd nfld5fg]  
7]ufgf M t'n;Lk'/ p=d=g=kf= j8f g+= )%, bfª 
-v_ >L 3gZofd nfld5fg]  
gf=k|=k=g+= M *@)÷!@^$
hf/L ldlt÷lhNnf M @)%&÷)@÷)#, bfª 
Affa' M >L l8NnL /fh nfld5fg], Affh] M >L lnnfw/ nfld5fg], kTgL M >Lhgf Gof}kfg]
7]ufgf M t'n;Lk'/ p=d=g=kf= j8f g+= )%, bfª 
shf{ ;'ljwf M dxfnIdL Jofkfl/s shf{ 

lwtf]df /x]sf] ;DklQsf] ljj/0f M >L lnnfw/ nfld5fg]sf] gflt, >L l8NnL /fh nfld5fg]sf] 5f]/f, bfª lhNnf 6/Lufp+F uf=lj=;= 
j8f g+= )^, :yfoL 7]ufgf eO{ xfn bfª lhNnf, t'n;Lk'/ p=d=g=kf= j8f g+= )%, ePsf] jif{ $! sf] >L 3gZofd nfld5fg], 
gf=k|=k=g+= *@)÷!@^$ hf/L ldlt @)%&÷)@÷)#, bfª_ sf] gfddf dfnkf]t sfo{fno bfªdf btf{ sfod /x]sf] bfª lhNnf 
6/LufpF uf=lj=;= j8f g+= ^÷v, l:yt lsQf g+= !%#! sf] If]qkmn !)$*=^$ a=dL= sf] hUuf / ;f]n] rr{]sf] ;Dk"0f{ 
lnulnufkft ;d]t .

cQ/Lof zfvf

!= C0fL M s]|lh sg{/ gf:tf k;n
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL         
k|f=km==g= !^&(^ hf/L ldlt÷:yfg, @)&*÷)%÷@*, s}nfnL 

JolQmut hdfgLstf{x? M                                                
-s_ >L wf}nL 9f]nL, klt M >L huL 9f]nL, ;;'/f M >L lj?jf 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-v_ >L sNkgf g]kfnL, klt M >L /d]z l;+x g]kfnL, ;;'/f M >L huL 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-u_ >L huL 9f]nL,  afa' M >L lj?jf 9f]nL, afh] M >L df]xg] 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-3_ >L /d]z l;+x g]kfnL, afa' M >L huL 9f]nL, afh] M >L lj?jf 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L lj?jf 9f]nLsf] a'xf/L, >L huL 9f]nLsf] kTgL, >L s}nfnL lhNnf wgu9L p=g=kf= j8f g+= )^, 
xfn P]=P]= lhNnf  a:g] jif{ %) sf] >L wf}nL 9f]nLsf] gfddf dfnkf]t sfof{no s}nfnLdf btf{ /x]sf] s}nfnL lhNnf, wgu9L 
g=kf= j8f g+= )^ l:yt ls=g+ ^#( / ^#&  If]=km= qmdzM *)%=)) / @!!=)) j=dL sf] hUuf tyf pQm hUufdf lgdf{0f 
ePsf] 3/ nufot ;Dk"0f{ lnu lnufkft ;d]t . 

@= C0fL M >L wf}nL 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL         
gf=k|=g= !)÷%@&# -@!!!÷)%@_ hf/L ldlt÷:yfg, @)%@÷!!÷)(, s}nfnL

JolQmut hdfgLstf{x? M                                                
-s_ >L wf}nL 9f]nL, klt M >L huL 9f]nL, ;;'/f M >L lj?jf 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-v_ >L sNkgf g]kfnL, klt M >L /d]z l;+x g]kfnL, ;;'/f M >L huL 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-u_ >L huL 9f]nL, afa' M >L lj?jf 9f]nL, afh] M >L df]xg] 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL
-3_ >L /d]z l;+x g]kfnL, afa' M >L huL 9f]nL, afh] M >L lj?jf 9f]nL
7]ufgf M wgu9L p=g=kf= ^ dl6of/L s}nfnL

lwtf] ;'/If0fsf] ljj/0f M >L lj?jf 9f]nLsf] a'xf/L, >L huL 9f]nLsf] kTgL, >L s}nfnL lhNnf wgu9L p=g=kf= j8f g+= )^, 
xfn P]=P]= lhNnf a:g] jif{ %) sf] >L wf}nL 9f]nLsf] gfddf dfnkf]t sfof{no s}nfnLdf btf{ /x]sf] s}nfnL lhNnf, wgu9L 
g=kf= j8f g+= )^ l:yt ls=g+= ^#( / ^#&  If]=km= qmdzM *)%=)) / @!!=)) j=dL sf] hUuf tyf pQm hUufdf lgdf{0f 
ePsf] 3/ nufot ;Dk"0f{ lnu lnufkft ;d]t . 


